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Schulerinnen und Schulern grundlegende Lebenskompetenzen sowie ein positives
Selbstbild und ein GefUhl der Zuversicht zu vermitteln, ist ein wesentlicher Beitrag des
Bildungs- und Erziehungsauftrags der Schule, der gesundheitsschddigendem Verhalten

entgegenwirkt.!

Das vorliegende Suchtprdventionskonzept als Teil der Gesundheitsférderung dient dazu,
diesem Anspruch des Bildungsplans am Gymnasium Dorpsweg gerecht zu werden. Kinder
und Jugendliche sollen dementsprechend Uber Risiken des Suchtmittelgebrauchs, des
Umgangs mit Suchtmitteln oder digitalen Medien und Uber Essstérungen informiert
werden. Zudem sollen sie in ihrer Standfestigkeit gegenUber Suchtrisiken aller Art gestdarkt,
bei der Entwicklung von Alternativen zu suchtriskantem Verhalten unterstUtzt und in ihrer
Persdnlichkeitsentwicklung geférdert werden. Dabei kann Suchtprdvention auf
unterschiedlichen Ebenen im Schulalltag statifinden — im Unterricht, im Klassenrat, in
Projekten, in Kooperation von Schule und Elternhaus. Im  Sinne einer
Erziehungspartnerschaft ergdnzen so die deutliche Haltung der Eltern und die schulischen
Angebote einander, stdrken die Resilienz und machen erkennbar, dass es immer bessere

Alternativen zu gefdhrlichem oder ungesundem Verhalten gibt.

Die folgende Tabelle gibt einen Uberblick, in welchen Jahrgangsstufen Module der
Suchtprévention bisher am Gymnasium Ddrpsweg verankert bzw. erprobt worden sind.
Diese sollen im Laufe der Jahre kontinuierlich evaluiert und — wo notwendig — Uberarbeitet
sowie ergdnzt werden. Die entsprechenden Materialien und weitere Hinweise sind im LMS-
Raum Pravention zu finden. Dort sind auch die jeweils verantwortlichen Lehrkrafte

angegeben.

1 Vgl. Bildungsplan Aufgabengebiete



Jahrgange

Unterrichtsinhalte und Projekte

Lebenskompeten-zen und
Gruppen-entwicklung

Alkohol

Cannabis

Essstérungen

Klassenrat

Streitschlichtung
Erste Hilfe,
Schulsanitatsdienst

Projekt ,,Gemeinsam
Klasse sein*

Projekt , Liebe,
Freundschaft, Sexualitat”

Projekttag Suchtmittel
(KL)

Wettbewerb ,,Be smart,
don't start”

Biologieunterricht

Elternabend Suchtmittel
(stufenUbergreifend)

Projekttag Suchtmittel
(KL)

Chemieunterricht

Projekttag Alkohol (KL)

Elternalbend Suchtmittel
(stufenUbergreifend)

Biologieunterricht
Projekttag Suchtmittel
(KL)

Elternabend Suchtmittel
(stufenUbergreifend)
Medienpass
Elternabend
(stufenUbergreifend)

Religions-/
Philosophieunterricht

10

11

12

\VAROIRS




